
朝トレーニングのパートナーは

1日を楽しく元気に過ごそう‼

ライブドアでのつらい経験が

朝トレ‼

立て続けの会議にイライラしてませんか？
つらくあたったりしてませんか？

私はしてました‼笑
余裕が出て人に優しくなれます‼

社員も家族も喜びます❤

キックボクシング

あなたにもそれを知ってもらいたい‼
この爽快感を体感してもらいたい‼

スタッフに顎で指示したり

お仕事の前に体を動かせば頭もスッキリ‼

あなたが朝トレーニングをすることで

丹澤みゆきです‼
あっても今元気でいられるのは

があったから‼

(朝トレの内容)
平日朝8時・9時枠のトレーニングを

鈴木悟が構築したリズムファイティングの
第一人者なのでトレーニング内容は同じです。

早朝料金はかかりませんので料金は

ご要望があればストレッチヨガや経営に

お気軽に朝トレ始めてください！

(朝トレを予約するには)
受付で丹澤に「朝トレしたいです」と伝えて

丹澤みゆきがお受けします！

通常のレッスンと同じです。

関する悩み相談もお受けします。

日時を確定するかネット予約
https://coubic.com/takeiteasy 
で Miyuki Tanzawaを選択し

（翌日から1週間先までOK)
希望の日時を選んで予約する

TAKE IT EASY株式会社
 電話 03-6419-7833
mail info@takeiteasy.ws 

HP https://www.takeiteasy.ws


